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longtemps,
la fugue est
pourles
adolescents
une facon
d'exprimer
leur malaise.
Que recouvre-
t-elle, quelles
sont ses
_causes et
_omment y
réagir? Les
réponses de
Bénédicte
Limbourg et
Alexis Jonart,
assistants
sociaux chez
S0S-Jeunes.
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o | UGUER: S'ENFUIR DU MI-
iteu familial, résume Le Pe-
tit Robert. Simpliste, com-
me formule? "Il existe de
nombreuses définitions de

la fugue, explique Bénédicte Limbourg.
Celle que nous avons retenue estla
suivante: lorsqu'un mineur passe au
moins une nuit en dehors de chez
lui sans prévenir ses parents ou
responsables légaux. Dans les faits,

- AoUS avons constaté que certains jeu-

nes estiment qu'ils sont en fugue aprés
seulement quelques heures, alors que
d'autres quittent leur domicile pendant
plusieurs jours sans considérer cela
comme une fugue.”

Des explications
multiples

est-ce qui pousse un jeune 2
fuguer? "Les raisons de la fugue sont
trés variables, précise Alexis Jonart. Les
jeunes que nous recevons évoquent
souvent des conflits, des problémes
d'interaction et de place au sein de la
famille, des difficultés de communica-
ticn et relationnelles. Il y a aussi toute
la question de 'entourage; fa société,
I'école, les amis. Et bien entendu les
problémes de I'adolescence, qui est
une période de tensions parfois fortes:
la famille fonctionne sur base de ré-
gles, auxquelles s'oppose I'adolescent,
en quéte d'identité.”

Help!

! '2dolescence est en effet une pé-
ri&,ambivalente: si impaser des régles
a I'adolescent est encore nécessaire, il a
aussi besoin de liberté et d'autonomie
paur grandir. Il est bon que les parents
rézjustent petit a petit les limites, et
commencent a entendre ce que dit et
souhaite le jeune. D'autant qu'il peine
encore 3 mettre des mots sur son mal-
&tre ou a négocier.” Conflits familiaux,
problémes scolaires, difficulté a s'in-
tégrer dans un groupe peuvent ainsi
amener un jeune a fuguer, mais a ces
raisons se gréve parfois un contexte
social, économigue ou culturel difficite.
Les jeunes bénéficiant d'un réseau
familial et amical étendu pourront
se réfugier chez une personne de
i'entourage qui servira de média-
teur. Ceux qui s'adressent a des centres
comme SOS Jeunes n'ont bien souvent

pas acces a ces bouges de sauvetage.
"Les jeunes qu! viennent nous voir vi-
vent souvent des situations déficates. La
fugue peut révéler de la négligence, de
la maltraitance ou un manque d'atten-
tion vis-a-vis de |'adolescent. Souvent
parce que les parents sont pris dans des
difficultés. La fugue est afors un appel,
une maniere d'attirer ['attention sur lui
et ses souffrances, de se manifester.”

Dialogue et écoute

Que la fugue se régle au sein de I'en-
tourage ou par l'intermédiaire
d'un service
d'aide, it est im-
portant d'en-
tendre cet appel.
"Quand ie jeune
revient, mieux vaut
ne pas entrer direc-
tement dans la cri-
tigue et la confron-
tation, mais plutdt
entamer un dialogue
et se poser des ques-
tions. Souvent, I'ado-
iescent recherche
des limites. £t sion est
a son écoute, il donne
bien souvent les clés de
son malaise. Par ailleurs,
guand il y a de la com-
munication, il est capable
d'accepter énormément
de compromis. A tinverse,
il n'est pas rare qu'un jeune
gui ait fugué une premiére
fois, sans que cela ne suscite
le moindre remous, continue
juscu'a obtenir une réaction.
Parfois, les parents se sentent alors exas-
pérés ou dépassés par la situation et il
devient trés dur de dénouer la crise.”

Intervention d'un tiers

Quand le conflit entre les parents et
l'adolescent ne trouve pas d'issue, il
est utile de faire appel 4 une aide ex-
térieure - psychologue ou institution
- qui peut conseitler et mettre le doigt
sur certaines difficultés, "l.a maison est
parfois ressentie par I'adolescent com-
me le territoire des parents. Rencon-
trer une personne extérieure dans un
lieu neutre permet de mettre les cho-
ses a plat, de réfléchir sur les crigines
et les causes du conflit. La démarche

peut venir du jeune, des parents ou de
l'entourage. Parfois, les choses se dé-
cantent rapidement. La fugue est un
moment de tension qui peut &tre pro-
pice a la communication et 3 'amorce
d’une évolution positive." L

En savoir pl'u:sjE :

- # Informations at liste des services

d'aide, Weh: www.fugue.he.

» | a fondation Roi Baudoin a
également publié une étude sur
La fugue en 2003, disponible sur le
Web:
www.kbs-frb.be (Publications].

* Les centres de planning familiaux
proposent les services de
psychologues & des tarifs adaptés.
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